Das zweitache Tabu

Vortrag mit Musik tGber Trauer nach Suizid bewegt das Publikum

. Von Anke Breitmaier

DARMSTADT. Das Thema war
schwer, doch die Stimmung
wirkte gelost: Mehr als 200 Inte-
ressierte waren ins Maschinen-
haus der TU Darmstadt zum
Vortragskonzert von Chris Paul
gekommen. Frohliches Plaudern
war zu horen, bevor die Trauer-
begleiterin das Mikrofon tiber-
nahm. , Uberwiltigend, hier zu
stehen und Sie alle zu sehen®,
sagte Paul mit einem Lacheln,
das signalisierte: Dies wird kein
schwermiitiger Abend.

Auf Einladung des Instituts fiir
Theologie und Sozialethik, des
Darmstddter Biindnisses gegen
Depression, der Telefonseelsor-
ge Darmstadt und der Trauer-
seelsorge im Dekanat Darm-
stadt-Land war die Autorin
mehrerer Fachbiicher gekom-
men, um Uber Trauer nach
einem Selbstmord zu sprechen
- und zu singen.

»Irauer ist ein Tabuthema.
Und Suizid ist es noch viel
mehr*, sagte die 1962 geborene
Bonnerin zu Beginn ihres Vor-
trags. Lebensbejahend und tem-
peramentvoll prasentierte Paul
eine berithrende Mischung aus
Informationen und Emotionen.
Zwischendurch trug sie Lieder
vor, etwa ,Lieblingsmensch“
von Namika oder , Yesterday“
von den Beatles, begleitet vom
Kolner Gitarristen Udo Kamjun-
ke.

Vor 34 Jahren habe sich ihre
Partnerin das Leben genom-
men, erzdhlte Paul. Diese trau-
matische Erfahrung habe sie ge-
pragt. Seit 1998 begleitet sie
Trauernde, arbeitet seit 2001 eng
mit dem Verein AGUS (Angeho-
rige um Suizid) zusammen und
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ist im Bundesverband Trauerbe-
gleitung aktiv.

Etwa die Halfte der Trauern-
den, die sie betreue, seien Sui-
zidhinterbliebene. ,,Wir denken
nicht gerne an den Tod. Darum
hat Trauer ein schlechtes An-
sehen.“ Selbstmord sei mit
einem noch groReren Tabu be-
haftet. ,Das kann fiir Hinterblie-
bene wie ein Stigma sein.“

In Deutschland nahmen sich
jedes Jahr 10000 Menschen das
Leben, die meisten seien zwi-
schen 40 und 60 Jahren, erklar-
te Paul. Jeder hinterldsst viele
Betroffene: Partner, Kinder, El-
tern, Freunde, Kollegen. ,Die
Art, wie der Tod kommt, beein-
flusst, wie die Trauer ablauft.“
Nach einem Suizid bestehe die
Gefahr, dass der Verstorbene auf
die Art, wie er gestorben ist, re-
duziert werde. ,,Man sucht Er-
klarungen, will verstehen und
kann es doch nicht.“

Starke Emotionen wie Wut,
Scham und Schuldgefiihle er-
schwerten die Verlustbewalti-
gung. ,Ein Selbstmord ist wie
eine Abrissbirne, die in Thr Haus

Eine innere Verbindung zum Verstorbenen durch Erinnerungen er-
leichtert das Trauern, so Chris Paul.
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einschldgt.“ Mancher Suizid
komme aus heiterem Himmel.
Aber auch wenn es eine Vorge-
schichte gebe, werde die Selbst-
totung als plotzlich erlebt. Man
frage sich, warum der andere
»€s“ einem angetan hat. ,, Aber
wer sich selbst totet, will das in
der Regel nicht ahderen antun.
Er tut es fiir sich selbst.“ Statt
sich mit Fantasiebildern iiber
das Wie und Warum zu qualen,
sollten Hinterbliebene die Vor-
stellung zulassen, dass der Ver-
storbene Frieden gefunden hat.

»Eriiher hief es, man solle los-
lassen. Dabei muss man ver-
bunden bleiben*, betonte Paul.
In der ersten Zeit konne Ver-
drangung tiberlebensnotwendig
sein. Aber irgendwann miisse
man wieder eine innere Verbin-
dung zu dem Verstorbenen su-
chen, durch Erinnerungen oder
Gedanken. Es ,sein“ lassen, der
Trauer Raum geben und sie mit
all ihren Facetten annehmen,
das helfe, bekriftigte Paul zum
Schluss und stimmte gemein-
sam mit dem Publikum ,Let it
be“ von den Beatles an.
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